
AC ME: Son de re ce es te tik birAC ME: Son de re ce es te tik bir

gö rünümü olan buz pa te ni engö rünümü olan buz pa te ni en

çok il gi çe ken spor lar dan bi ri.çok il gi çe ken spor lar dan bi ri.

Fa  kat ülke miz de in san la buz ara Fa  kat ülke miz de in san la buz ara --

sýn da ki iliþ ki ha la so kak lar dasýn da ki iliþ ki ha la so kak lar da

dü þüp, bir ye ri mi zi kýrmak ile sý dü þüp, bir ye ri mi zi kýrmak ile sý --

nýr lý. Buz pa te ni hakkýnda bi raznýr lý. Buz pa te ni hakkýnda bi raz

bil  gi ve rir mi si niz, buz üze rin debil  gi ve rir mi si niz, buz üze rin de

kay  mak zor bir þey mi?kay  mak zor bir þey mi?

Göktürk TAÞ DEMÝR: Göktürk TAÞ DEMÝR: Ar tis tik buz

pa te ni spo ru, yurtdýþýnda yak laþýk ola -

rak 100-150 yýldýr yapýlan bir spor

branþý. Ülke miz de ise çok ye ni ve son

10-15 yýldýr yapýlýyor. Ýnsan larýmýz bu

branþý an cak te le viz yon lar dan tanýdýðý

için yapýlmasý çok zor, hat ta im kansýz

bir spor ola rak düþüne bi li yor. Oy sa ki,

buz pa te ni yap mak is te yen bir ki þi bu

iþi ko laylýkla, hiç kork ma dan ya pa bi lir.

Fa  kat buz üze rin de ki ilk de ne yim le ri ni

bir an trenör ve ya buz üze rin de kay ma -

yý bi len bi ri siy le ge çi re rek te mel tek ni -

ði bi raz öðre nir se uzun yýllar bu spo ra

de vam ede rek çok eð len ce li za man lar

ge  çi re bi lir. Buz pa te ni; elit an lam da bu

spor la il gi len mek is te yen ler için es te tik,

rit mik, kas kuv ve ti is te yen, vücut ko or -

di  nas yo nu ge rek ti ren bir spor branþýdýr,

fa kat ho bi ola rak yap mak is te yen ler

için ise, "dýþarýda nor mal bir ze min de

yü rüye bi li yor san buz pis ti üze rin de de

ka ya bi lir sin" ku ralý doð rul tu sun da buz

üze rin de kay mayý her kes öðre ne bi li yor.

AC ME: Buz pa te ni ne baþ la ma AC ME: Buz pa te ni ne baþ la ma --

nýn ide al yaþý ne dir? Ho bi ola nýn ide al yaþý ne dir? Ho bi ola --

rak öðren mek is te yen ler için derak öðren mek is te yen ler için de

bir yaþ sýnýrla masý var mý?bir yaþ sýnýrla masý var mý?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Buz pa te ni ne

baþ la ma yaþýný ge nel lik le 3,5-4 yaþ ola -

rak de ðer len di ri yo ruz. Ço cuk mo to rik

özel lik le ri ni ta mam la mamýþ ve zi hin sel

Göktürk TAÞDEMÝRGöktürk TAÞDEMÝR
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ola rak be lir li bir se vi ye ye gel me miþ ol -

du ðu için 3,5-4 yaþ altý ço cuk lar da öð -

ren me güçlüðü ya þa na bi lir. Ama 4 yaþ

ci  varýnda ki bir ço cu ða be lir li yak la þým -

lar göste re rek, bu spo ru sev di re rek bir

ta kým ha re ket le ri yaptýrmak müm kün -

dür. Ço cuk lar 7'li yaþ la ra gel di ði za -

man ise, teþ vik þart la masý de di ði miz

ya rýþma la ra ho bi ola rak ka týl -

ma  ya baþ lar lar. Bu spo ru ho bi

ola rak öðren mek is te yen ler için

de bir yaþ sýnýrla masý yok tur, fa -

kat 50-60 yaþ ci varý bi raz geç

sayýla bi lir. 40'lý yaþ lar da ise

artýk vücut ref leks ola rak çok

hýzlý ol ma dý ðý

için dü þüþ  ler

bi raz da   ha

sert ola bi  l ir.

Ama 7' den

70'e kay mak

is te yen her  kes

bu spo ru ya pa bi lir.

AC ME: Ar tis tik buzAC ME: Ar tis tik buz

pa  te ni ya pa cakpa  te ni ya pa cak

o lan ki þi nino lan ki þi nin

bel li fi zik bel li fi zik --

sel ö zel  sel ö zel  --

l i k   l e  r e ,l i k   l e  r e ,

kas kuv ve ti  kas kuv ve ti  --

ne, za yýf lý  ða vs. sa hip ol ma sýne, za yýf lý  ða vs. sa hip ol ma sý

ge re ki yor mu?ge re ki yor mu?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR:Yurtdýþýnda

bu spo ru yap mak is te yen ço cuk la ra

bir takým kri ter ler, test ler uy gu lan -

dýk tan son ra, o test le rin so nu cu na

göre ço cuk lar se çi li yor. Ma ale sef

ülke miz de buz pa te ni ya pan spor -

cu sayýsý çok kýsýtlý ol du ðu için bi -

zim öyle bir þansýmýz yok. Ya ni ge len

bü tün ta lep le ri ka bul edi yo ruz. Fa kat

ide al bir buz pa te ni spor cu su ya ratýlmak

is te ni li yor sa, onun bir takým kri ter le ri ol -

mak zo run da. Ya ni ço cu ðun yaþýna

orantýlý ola rak ba cak uzun lu ðu, boy

uzun  lu ðu ve kas kuv ve ti ne de re ce de dir,

kýsa ola rak ana to mik ve an tro pe met rik

özel lik le ri ide al mi dir, ko or di nas  yo nu

nasýldýr, bun lar gözönünde bu  lun du rul -

malýdýr. Buz pa te ni nin en büyük özel lik -

le rin den bir ta ne si de, 4-5 yaþýnda bir

spor cu adayýnýn buz pa te ni çalýþma larý

so nu cun da psi ko mo tor özel lik le ri nin

mak si mum düze ye gel me si dir.

AC ME: Bir buz pa ten ci si ne tek AC ME: Bir buz pa ten ci si ne tek --

nik ola rak ilk önce ne ler öðre ti nik ola rak ilk önce ne ler öðre ti --

yor su nuz?yor su nuz?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Sýfýrdan

baþ la yan bir ço cuk ve ya sýfýrdan baþ -

la yan ve ho bi ola rak öðren mek is te -

yen bir bi re ye, ilk ola rak pa ten giy -

me yi öðre ti yo ruz. Da ha son ra buz

dýþýnda ayak lar to puk lar dan bir -

bi ri ne ya kýn, ayak larýn uç kýsým-

larý ise dý þa rýya

dönük bir þe kil -

de V har fi bi çi -

min de te mel

bir du ruþ tek -

ni ði göste ri le -

rek, V yap ma tek -

ni ði ni öð re ti yo ruz.

Buz da kay manýn özü

bu tek nik tir di ye bi li riz. Bu

tek nik le ki þi yi buz dýþýnda

yürütüyo ruz. Yürürken

ço cuk ve ya bi rey prob lem ya -

þa ma mak için diz le ri ni be lir li

oran lar da kýrmak zo run dadýr. V

þek lin de ayak larý bas mayý öð ret  tik -

ten son ra bu za gi ri yo ruz. Bu zun

üze rin dey ken ke sin lik le o spor cu -

nun ve ya spor cu adayýnýn elin -

den tu ta rak be ra ber baþlýyo ruz.

“Hazýr bu lu nuþ luk düze yi” de -

di ði miz bir du rum var. Bazý ço cuk larýn

mo to rik özel lik le ri çok iyi olu yor, do la -

yý sýy la den ge le ri de be lir li bir düze yin

üze rin de ol du ðu için biz ler bu ço cuk lar -

la buz üze rin de 5 da ki ka  yürüdükten

son ra on larýn el le rin den tut mamýza ge -

rek kalmýyor, ken di le ri buz üze rin de ra -

hatlýkla yürüye bi li yor. Bazý ki þi ler de de

2, ba zen 3 haf ta çalýþmamýz ge re ki yor.

Buz üze rin de yü rü me yi öðret tik ten son -

ra kay ma ya ge çi yo ruz. Kay mayý öðren -

mek için önce lik le buz üze rin de yü rü -

me  yi öð ren mek zo run lu dur. Yürüme yi

öðren mek le il gi li alýþtýrma lar, an tren -

man lar yapýyo ruz. Bi rey yürüme yi

öðre nir ken do layýsýyla buz üze rin de

den  ge si de ge li þi yor. Da ha son ra yü rü -

me  yi hýzlandýrdýðýnýz za man, kiþi

yürümek ten kay  ma ya doð ru ge çi yor.

Dur mayý öðre ne bil mek için ise, birçok

alýþtýrma var. Bun lar dan en ba si ti kar

sa paný de di ði miz ka yak bran þýn da da

kul lanýlan tek nik tir, bu tek nik te ayak -

larý öne doð ru bir leþ ti ri yor u z. Kay ma ya

baþ la dýk tan son ra düz git me, sa ða so la

kros, ge ri ye kay ma, ge ri ye sa ða so la

kros ve du ra bil me fren de di ði miz þey ler

öðre ti li yor. Bu saydýðýmýz ha re ket ler

buz pa te ni nin te mel ele ment le ri dir.

AC ME: Her gün or ta la ma neAC ME: Her gün or ta la ma ne

ka    dar an tren man yap mak ge re ka    dar an tren man yap mak ge re --

ki yor?ki yor?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Bir buz pa te -

ni spor cu su yak laþýk ola rak bir gün içe -

ri sin de en az 3 sa at ci varýnda an tren -

man yap mak zo run dadýr. Buz pa te ni

spor cu su ken di si ne bir ko re og ra fi ve

bu  nun la uyum lu bir müzik se çer ve

onun içe ri si ne bir takým ha re ket ler, tek -

nik  ler yer leþ ti rir. Bu ha re ket le rin hep si -

ni tam yap mak ve o ha re ket le ri her za -

man çalýþmak ve tek rar la mak du ru -

mun    dadýr. Ayrýca, yak laþýk ola rak gün-

lük 1,5 sa at ci varýnda da buz dýþýnda

an t  ren man yap masý ge re kir. Ya ni top -

lam bir günde 3-4 sa at aralýðýnda an t -

ren  man yapýlmasý ge re kir.

AC ME: Ar tis tik buz pa te ni pa AC ME: Ar tis tik buz pa te ni pa --

halý bir spor dalý mý? Bu spo rahalý bir spor dalý mý? Bu spo ra

il gi du yan larýn ne gi bi giy si le reil gi du yan larýn ne gi bi giy si le re

ve mal ze me ye ih ti yacý vardýr?ve mal ze me ye ih ti yacý vardýr?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Bi zim ülke -
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mi zin stan dart larý için ar tis tik buz pa te -

ni pa halý bir spor dalý sayýla bi lir. Te sis -

le rin sayýsý çok az ol du ðu için an tren -

man yap ma sa ati sýnýrlýdýr ve bu an t -

ren  man sa at le ri nin ücret le ri nin bi raz

pa  halý ol du ðu nu söyle ye bi li riz. Spor

ku  lüple ri an tren man ya pa bil mek için

buz pa te ni sa lon larýný halý sa ha gi bi ki -

ra lar lar. Bu nun ha ri cin de buz pa te ni

ayak kabýsý de di ði miz pa ten le rin ka li te li

olan larý yak laþýk 300 Eu ro ci varýndan

baþlýyor. Spor cu larýn an tren man lar için

özel tayt lar, etek ler gi bi buz pa -

te ni kýya fet le ri al masý ge re ki yor.

Bu mal ze me le ri Türki ye'de bul -

mak bi raz zor, yurtdýþýndan gel -

di ði için on lar da bi raz pa halý.

Fa kat þu nu be lirt mek is te rim,

ho bi ola rak il gi du yan larýn hiç -

bir mal ze me ye ih ti yacý yok.

Eþof man larýný gi yip buz pa te ni

pis ti ne gel me le ri ye ter li. Bu ra -

dan pa te ni ni alýp, bu za çýka bi -

lir, baþ ka hiç bir þe ye ih ti yacý

yok. Alýnan mal  ze me ler ve

özel  lik le pa ten ler çok uzun ömür lü olu -

yor. Bu spo ru ho bi ola rak yap mak is te -

yen bir in san ka li te li bir pa ten aldýðý

za man onu ne re dey se ömür bo yu kul la -

na bi lir. Fa kat spor cu lar çok sýk an t ren  -

man yaptýklarý için pa ten ler de for me

olu yor ve bel li bir süre son ra pa ten le ri -

ni de ðiþ tir me le ri ge re ki yor.

AC ME: Buz pa te ni ile uð ra þanAC ME: Buz pa te ni ile uð ra þan

spor cu lar ne gi bi sa katlýkla raspor cu lar ne gi bi sa katlýkla ra

aday dýr? Bu spor da sa kat lan maaday dýr? Bu spor da sa kat lan ma

ris  ki yüksek mi dir?ris  ki yüksek mi dir?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Buz spor la -
rýn da ge nel lik le diz ler de, dir sek ler  -
de, kal ça da, yu mu þak do ku ze de  len -
me le ri görüle bi li yor. Spor  cu  lar da
çok sýk düþme ler den do la yý bu
bölge ler de bir takým sýkýntýlar ya þa -
na bi li yor. Ho bi ola  rak yap   ma ya ge -
len in san lar da ise, na  dir de ol sa diz
ya   ra lan ma larý, çok sert düþüþ ler    de

çe ne nin alt kýs mýnýn bu za çarp   -
masýyla çe ne kýs mýnda mey       da na
ge len ya ra lan  ma lar or  ta ya çýka bi li -
yor. Kay ma yý bil me yen ki þi bi raz
hýz la nýn ca öne doð ru düþüp çe ne si -
ni vu ru yor ve ya yüzünü çiz di re bi li -
yor. Ama bun lar çok na dir olu yor.
Hat ta sa kat lan ma oran larý di ðer
branþ lar la karþýlaþtýrma ya bi le ge rek
du yul mu yor çünkü bu oran ger çek -
ten çok az.

AC ME: Türki ye'de buz pa te ni AC ME: Türki ye'de buz pa te ni --

nin sýnýrlý sayýda il de yapýla bil nin sýnýrlý sayýda il de yapýla bil --

me si nin ne den le ri ne ler dir?me si nin ne den le ri ne ler dir?

Han   gi il le ri miz de buz pa te niHan   gi il le ri miz de buz pa te ni

pis  ti var?pis  ti var?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Türki ye'de

ma ale sef iki ta ne olim pik buz pa te ni

pis ti var. Bir ta ne si An ka ra'da di ðe ri

Ýzmit'te. Onun ha ri cin de Ýstan bul Ga -

le ria'da ve Bur sa'da, nor mal bir olim  -

pik buz pis ti nin üçte bi ri büyüklü ðün de

küçük buz pist le ri var. Er zu rum'da açýk

ha va da bir pist bu lu nu yor. Ýstan bul'da

Olim pik bir buz pa te ni in þa atý var, yýl-

lardýr bek li yor. Ülke miz de buz pa te ni

ye ni bir branþ ve Türki ye'de bu nun la

il gi li ta le bin sayýsý bel li. Bu pist le rin

hem iþ le tim hem de per so nel ma li ye ti

yüksek ola rak düþünülüyor. Buz Pa te ni

ayrýca Buz Ho ke yi Fe de ras yon larýmýz

özel lik le bu ko nu lar da gi ri þim le ri ne de -

vam edi yor lar. Çok ye ni bir branþ ol du -

ðu için in san lar bu spor dalý ko nu sun da

bi linç siz, katýlým sýnýrlý sayýda. Ýnsan lar

çe kin dik le ri için kay mak ve ya ço cu ðu -

nu bu spor la ra gön der  mek ko nu sun da

te reddütlü dav ranýyor lar. Ama ülke miz

ço ðu ko nu da ol du ðu gi bi bu ko nu da da

ya vaþ ya vaþ to par lan ma ya baþ ladý.

Artýk bir takým te sis leþ mey le il gi li ça lýþ -

ma  lar, plan lar, prog ram lar yapýl ma  ya

baþ  lanýldý. Bu ko nu da da Fe de ras yon

yet  ki li le ri mi zin çalýþma larýnýn ar ta rak

de vam et me si ni di li yo ruz.

AC ME: Buz pa te ni ninAC ME: Buz pa te ni nin

ülke miz de yaygýnlaþ masýülke miz de yaygýnlaþ masý

için öne ri le ri niz ne ler dir?için öne ri le ri niz ne ler dir?

Ar tis tik buz pa te ni ne baþ Ar tis tik buz pa te ni ne baþ --

la mak is te yen le rin ne yap la mak is te yen le rin ne yap --

masý ge re ki yor, ne re le remasý ge re ki yor, ne re le re

baþ vu ra bi lir ler?baþ vu ra bi lir ler?

Göktürk TAÞ DEMÝR:Göktürk TAÞ DEMÝR: Buz
spor larýnýn tanýtýmý ko nu -
sun da Fe de ras yo nu mu zun
birçok ça lýþ masý var, fa kat
ülke miz de buz pa te ni nin

med ya da bi raz da ha faz la göste ri -
le rek, da ha çok ta ný týmý ya pýl a rak
ser gi len me si bu spo ra po zi tif an -
lam da çok þey ler ka ta bi lir. Bu nun
dýþýnda ülke miz de ki en büyük sý -
kýn tý, te sis sayýsýnýn az ol masý.
Türki ye' de bu spo run ge liþ me si
için Ýstan bul, Ýzmir gi bi büyük
kent le ri miz de ve Do ðu Ana do lu
Bölge si'nde 3-4 ta ne buz pis ti nin
yapýlmasý so nu cun da buz spor -
larýnýn Türki ye'de inanýlmaz de -
re ce de bir ge liþ me göste re ce ði ne
inanýyo rum. Buz pis ti olan il ler de
de bu spo ru yap mak is te yen bi -
rey ler ora lar da ki spor kulüple ri ne
gi dip, baþ vu ru ya pa bi lir ve bil gi
ala bi lir ler. On larýn düzen le di ði
kurs la ra katýla bi lir ler. �
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